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Protegerse a si misma y a su bebé puede ser una historia de éxito...
Si usted esta embarazada o cree estarlo, necesita saber sobre el VIH, el virus causante del SIDA.
El embarazo es un momento para cuidarse a si misma y pasar revisiones médicas periddicas para comprobar
su salud y la salud de su bebé. Su proveedor de atencion médica le planteard preguntas y examinara la
presencia de afecciones que puedan dafiar al bebé y a usted. Como parte de su atencion prenatal rutinaria, se
le examinara para detectar el VIH a menos que usted no acepte. La deteccion y el tratamiento tempranos son

sus mejores opciones.

Su proveedor de atencion médica le solicitard que firme un formulario de consentimiento para registrar su
aceptacion para que le examinen en busca del VIH.

oQué es el VIH?

e El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es una enfermedad que debilita el sistema inmunolégico,
lo cual dificulta que el organismo combata las infecciones.

,Como se contagia el VIH?

e El VIH se contagia principalmente teniendo sexo desprotegido o compartiendo agujas con una persona
infectada con VIH.

¢ Una mujer embarazada que se encuentre infectada de VIH o que tenga SIDA puede contagiar el VIH a su
bebé durante el embarazo, durante el alumbramiento y durante la lactancia.

.Como ayudara a mi bebé el examen de deteccion de VIH?
e Un examen de VIH ayudard a usted y a su beb¢ al advertirle sobre la necesidad de tratamiento si su
examen de VIH resulta positivo. El tratamiento antes, durante y después del parto y alumbramiento

puede ayudar a disminuir el riesgo de transmision del VIH a su bebé.

e Los médicos han aprendido que si usted se encuentra infectada con el VIH, el tratamiento con la
medicacion adecuada puede reducir en gran medida la probabilidad de que usted contagie el VIH a su
bebé.

,Qué hacer si el examen de VIH resulta positivo?

e Si usted tiene un resultado positivo al VIH, quizas desee conversar sobre opciones de tratamiento con su
proveedor de atencion médica.
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Usted puede protegerse a si misma del VIH:

e Usando un preservativo de latex/poliuretano (masculino o femenino) cuando tenga sexo, incluso si esta
embarazada.

e No compartiendo agujas para inyectarse drogas, esteroides, vitaminas o para tatuarse o perforarse el
cuerpo.

Otros recursos de ayuda:

e Llame a la linea directa de VIH/SIDA de California al 1-800-367-2437 para obtener recursos de
referencia y consulta sobre el VIH, incluyendo a expertos en tratamiento prenatal de VIH en su area
local.

e Algunos hospitales de California también ofrecen exdmenes rapidos de deteccion de VIH durante el parto
y el alumbramiento. Los exdmenes rapidos para detectar al VIH entregan resultados en menos de 20
minutos. Quizas desee preguntar a su proveedor de atencion médica si existe un examen rapido para
detectar el VIH en su zona.

Al firmar debajo, no acepto que me hagan un examen para detectar el VIH en esta oportunidad.
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CONSENTIMIENTO PARA EXAMEN PERINATAL
DE DETECCION DE VIH

Me han informado que mi sangre y otros fluidos corporales se examinaran para detectar el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), el agente causante del SIDA, a menos que yo no acepte. Tengo entendido
que tengo derecho de rehusarme a este examen rutinario.

También me han entregado materiales informativos sobre el VIH prenatal y recursos de referencia y consulta
para el tratamiento prenatal del VIH. Estos materiales también describen el riesgo de la transmision prenatal
del VIH a los bebés, qué tratamientos aprobados se conocen para disminuir el riesgo de la transmision
prenatal del VIH, y los riesgos y beneficios de los examenes. Me han informado sobre las limitaciones e
implicancias del examen.

Con mi firma debajo, reconozco que he leido la informacion sobre el VIH que mi proveedor me entregd, o he
hecho que me la lean, y que he tenido la oportunidad de hacer preguntas que me respondieron a mi entera
satisfaccion.

Como regla general, la ley estipula que s6lo mi médico y otro personal médico pueden conocer los resultados
de mi examen a menos que yo otorgue un consentimiento por escrito especifico para divulgar esa
informacion a otras personas. Los resultados positivos se informaran al funcionario local de salud.

Reconozco que me han entregado informacion concerniente a los beneficios y riesgos, y comprendo que al
firmar este formulario de consentimiento acepto pasar por un examen para detectar el VIH.
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